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Was Wann Wo
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Robin Frefel auf
dem Weg zum Sieg.
Bild zvg

Spannendes Schiilerskirennen am Schilt

eing. Wider Erwarten konnte das Team des
Skilift Schilt am Samstag, 12. Februar eine
tadellose Piste fiir das Schiilerskirennen pra-
parieren. Vom Parkplatz bis zur Talstation
musste man den Schnee etwas suchen, aber
die Pisten des Ranegglifts prasentierten sich
zwar hart, aber in gutem bis sehr gutem Zu-
stand. Auf der Rennstrecke vom Skiweg bis
zum Skihiittli hatte es genug Schnee und die
Kippstangen konnten ohne Probleme ganz
eingeschraubt werden. 17 Tore standen fiir
die 66 Rennlaufer bereit.

Mit vollem Einsatz kdmpften eine Snow-
boarderin und 65 Skifahrer/-innen um Hun-

ANZEIGEN.

dertstelsekunden. Alle fanden das Ziel, eini-
ge etwas direkter und andere mit kleinen
Umwegen.

Gespannt erwarteten die Rennldufer die
Rangverkiindigung auf der Terrasse des
Naturfreundehauses. Das Rennen wurde
von der Familie Frefel dominiert. Mit drei
Kategoriensiegen und einem dritten Rang
einzeln belegten sie auch in der Teamwer-
tung den ersten und dritten Rang.
Wiederum war es ein gelungener Anlass fiir
alle.

Die Rangliste und Fotos unter www.scmollis.ch

Frauentreff Nieder-
urnen ladt zum
Gesundheitsabend ein

eing. Am Montag, 21. Februar, lddt das
Frauenteam des Begegnungszentrums Freie
Evangelische Gemeinde an der Weidstrasse 3
in Niederurnen alle interessierten Frauen zu
einem Gesundheitsabend zum Thema «Hus-
ten, Schnupfen, Erkéltung - und die Mittel,
die Gott dagegen wachsen ldsst» ein.

Die Referentin, Margrit Lohnert, ist nach
ihrer mehrjahrigen Ausbildung im Bereich
christlicher, ganzheitlicher Heilverfahren
eine Fachfrau auf diesem Thema. An diesem
Abend wird sie viele gute Tipps geben, wie
man eine Erkéltung in den Griff bekommen
oder ihr sogar ausweichen kann — auf natir-
liche Weise. Denn Gott ldsst in den Pflanzen
viel Heilkraft wachsen.

Ebenso werden Sie die Moglichkeit haben,
fiir einen kleinen Unkostenbeitrag Ihr eige-
nes Erkéltungsol zuzubereiten.

Begegnungszentrum Weidstrasse 3, Niederurnen,
Montag, 21. Februar, 19.30 Uhr, «Husten, Schnupfen,
Erkdltung - und die Mittel, die Gott dagegen wachsen
lasst». Informationen: Beatrice Graf, Telefon o55 610
19 16, www.feg-niederurnen.ch

Empfehlungen

Gerichte vom heissen Stein
jeweils Freitag und Samstag,
18.30 bis 20.30 Uhr.
Donnerstag Ruhetag.

Am Sonntag ab 18 Uhr geschlossen.

Gesucht:

CAGTHAF ERSEREALET 8752 Nafels

Jetzt wieder aktuell:

Fam. F. Kamm e Rest. Lowen

8757 Filzbach e Tel. 055 614 13 35

SEMIORENZENTRLUM

% FELD
HIEFERURKEN

Musikalische
Unterhaltung mit dem
Duo Heidi + Guido

Dienstag, 22. Februar 2011,
ab 14.30 Uhr

Altersheimstrasse 2, Tel. 055 617 44 |15

Serviertochter
(deutschsprechend)

ab April zirka 50%, ab Mai 100%
Samstag und Sonntag frei

Auf Ihren Anruf freuen sich
Fredy und Alice Kern-Mathis und Mitarbeiter.

Inh. Francesco Messina
Brunnernstrasse 15
8867 Niederurnen

w610 55 00

Besucher sind willkommen

Muskelverspannungen?
Neydharting Heilmoor Vital Packung
verstérkt die lokale Durchblutung und
entspannt anhaltend!
Neu: Moor Koérperpflegeprodukte

erhaltlich bei:
DROGERIE SINGER
NIEDERURNEN

Parfumerie Reform Farben
Ueli Baur, Tel. 055 610 26 54

Fax 055 610 27 43

Ihre Dorfdrogerie - immer aktuell!




